
Des Étoiles et des Femmes



Des Étoiles et des Femmes,
c’est l’excellence
de la gastronomie
au service de l’insertion 
socio-professionnelle
des femmes



Un projet né
de plusieurs observations

Un fort taux de 
chômage des 
femmes dans les 
quartiers 
prioritaires de la 
ville.

1

La sous-représentation des 
femmes en cuisine 
professionnelle

2

Une pénurie de talents dans la 
restauration gastronomique

3



La réponse ?
Des Étoiles et des Femmes

Un CAP cuisine dans des conditions d’excellence : 

UN ACCOMPAGNEMENT 
SOCIOPROFESSIONNEL 
INDIVIDUEL

DES STAGES AUPRÈS
DE GRANDS CHEF.FES

UNE FORMATION GRATUITE EN LYCÉE HÔTELIER

Un projet fondé en 2015 et porté par l’association 
Festin, qui compte aujourd’hui 13 antennes en France 
et 12 femmes chaque année par promotion.



La réponse ?
Des Étoiles et des Femmes

Un modèle né à Marseille et essaimé 
sur tout le territoire avec : 
● Un réseau d’associations locales 

indépendantes
● Un ancrage local fort avec le 

soutien de l’écosystème régional 
(élus, associations, organismes…). 

● Une équipe nationale en appui 
basée à Marseille chez Festin

Paris
porté par La 

Table de Cana 
Paris

Strasbourg
porté par 

Les Jardins de la 
Montagne 

Verte (réseau 
Cocagne)

Lyon
porté par 
Weavers

Nice
porté par 
Le Forum 

Jorge François

Arles
porté par 

Petit à Petit

Bordeaux
porté par La 

Table de Cana 
Bordeaux

Lille
porté par 

La Maison de Quartier Les 
Moulins

Marseille
porté par 

Festin

Montpellier
porté par 

La Table de Cana 
Montpellier

Toulouse
porté par 

Belles Gamelles 
et Egalitère- 
Sororitère

Pays 
Basque
porté par 
Céleste



L’accompagnement,
pierre angulaire du projet

Pour les femmes en quartiers prioritaires, les freins au 
retour à l’emploi sont nombreux : garde d’enfant, 
mobilité, fracture numérique, confiance en soi…

Les situations sont toutes différentes et c’est 
l'accompagnement individuel et personnalisé 
prodigué par les structures porteuses du projet qui 
permet aux femmes de se rendre disponible pour la 
formation et de développer leur plein potentiel. 



Un programme à fort 
impact social :
depuis 2015,
40 promotions et
471 femmes formées



Un impact qui témoigne 
de la réussite du programme

383 femmes 
diplômées

96 % de réussite 
au CAP cuisine1

70 % de retour
à l’emploi2

En janvier 2023, 
plus de 600 
femmes auront été 
formées ou seront 
en cours de 
formation avec Des 
Étoiles et des 
Femmes ! 

1. 83 % en 2018 (source L’Etudiant) 
2. Versus 55 à 60 % sur les formations pros 
pour adultes inscrits à Pôle Emploi (source 
Pôle Emploi)



Un impact reconnu
par nos partenaires

La France 
s’engage

Le Programme 
d’Investissement 
Compétences 
2020

La Fondation des 
Femmes

Remise des Grands Prix 2022 avec Isabelle Rome
Prix Insertion et Accès à l’Emploi pour Des Étoiles et des Femmes



Un impact reconnu
par plus de 130 chefs de renom

Des chef.fes gastronomiques dont 23 étoilé.es : 

Hélène Darroze**
Marsan
Paris

Armand Arnal*
La Chassagnette
Arles

Jean Imbert*
Plaza-Athénée
Paris

Andrée Rosier*
Les Rosiers
Biarritz



Armand Hurault
Directeur
Festin
armand.hurault@desetoilesetdesfemmes.com

Madalena Guerra
Animatrice du réseau national
Des Étoiles et des Femmes
madalena.guerra@desetoilesetdesfemmes.com


